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En parcourant le présent rapport annuel, vous pourrez constater que la Maison des Jeunes au Coeur des
Montagnes a eu une année bien remplie. Nous avons encore une fois atteint plusieurs de nos nombreux
objectifs qui vont de pair avec la mission de la Maison des Jeunes.

Cette année, un de mes objectifs était d’optimiser et consolider la structure des ressources humaines en
mettant en place des rencontres trimestrielles avec les employés afin d’assurer un bon fonctionnement et un
bon suivi auprés de I'équipe de travail. Tout au long de I'année, nous avons continué a faire des rencontres
d’équipe toutes les deux semaines. Cependant, il a été plus difficile de faire des rencontres individuelles. Ce
sera donc un objectif qui sera de retour pour I'année prochaine. De plus, j'avais également comme objectif
de travailler a assurer la continuité des services offerts aux jeunes pendant cette période de pandémie. Je
peux affirmer que cet objectif a été pleinement rempli. Nous n’avons pas eu d’interruption de services dans
la derniére année et lorsque nous avons dd fermer nos portes pendant la période de Noél, nous avons offert
de I'animation en ligne.

Un autre moment marquant a été mon retour a temps plein a la direction de la Maison des Jeunes. Depuis
2 ans, j'assumais la direction partagée avec la Maison des Jeunes au Bout du Monde de St-Paulin, mais
apres mare réflexion, avec le contexte pandémique actuelle et les défis quotidiens, j'ai pris la décision de
mettre fin a ce projet pivot.

Cette année, nous avons regu une augmentation de notre subvention PSOC de 10 110$. Cette subvention
nous a permis de maintenir en place les salaires et les conditions de travail acquises dans les dernieres
années lors du retour a temps plein de la direction. Bien évidemment, il a fallu et il faudra toujours mettre
beaucoup d’efforts et de temps dans la recherche de ressources financieres afin d’assurer la survie ainsi que
la stabilité de la Maison des Jeunes, ce qui fera en sorte que nous pourrons améliorer les services offerts a
nos adolescents.

Aux jeunes, merci de continuer de faire vivre votre milieu de vie malgre toutes les contraintes. Je sais que ce
n’est pas facile pour vous, mais vous faites preuve d’une force et d’'une résilience incroyables.

Maintenant, j'aimerais remercier I'équipe de travail pour leur implication et leur dévouement dans la derniére
année. Chére équipe de travail, bravo! Bravo d’avoir continué d’étre présents pour nos jeunes, d’avoir gardé
votre motivation méme si je sais que parfois ce n’était pas évident. Bravo d’avoir a cceur le bien-étre de nos
ados et de croire en notre mission.

C’est avec fierté que nous pouvons conclure que la Maison des Jeunes au Cceur des Montagnes a eu une
année 2020/2021 bien remplie et pleine de belles réussites. Merci aux membres du conseil d’administration
qui ont donné beaucoup de leur précieux temps. C’est sur cette note et dans le but de continuer cette belle
lancée que nous débutons 'année 2021/2022.

Julle Bruneau, Dlrectrice générale



Bonjour a tous,

Une autre année de plus ou nous avons di jongler avec cette pandémie et faire face aux nombreuses
mesures sanitaires! Je Iéve mon chapeau a I'équipe de travail qui chaque jour se dévoue pour les jeunes, et
ce malgré des circonstances pas évidentes. Vous réussissez haut la main! La derniére année ne fut pas
facile, mais les animateurs ont su garder le fort de notre merveilleuse MDJ!

Les jeunes sachez que vous étes incroyables, par votre respect, votre résilience, votre courage a travers
tous ces chamboulements. Etant une ancienne jeune moi-méme, je suis fiere de pouvoir continuer a
m’impliquer dans ce milieu de vie. Vous voir grandir, et évoluer est un privilege.

Julie, tu continues a merveille de faire rayonner la Maison des Jeunes au village. On est chanceux de t’avoir
aupres de nous apres toutes ces années.

Félicitation, a toute I'équipe de travail et les jeunes. Que la prochaine année soit plus douce et remplie de
beaux projets.

Au plaisir,

K’Lmber% Bordeleauw, Présidente du CA



L’année derniére, nous nous étions donnés en équipe les 4 objectifs suivants :

+«» Faire entre 30 et 35 préventions durant 'année

¢+ Avoir au minimum entre 30 et 40 jeunes différents par mois
% Promouvoir les saines habitudes de vie et 'environnement
% Réaliser au moins 2 gros projets durant I'année

Nous avons une nouvelle fois atteint la plupart de nos objectifs!

Nous avons réalisé au total 34 préventions, programmeées tout au long de I'année. En ce sens, nous avons
pu répondre a I'objectif de promouvoir les saines habitudes de vie et I'environnement auprés des jeunes, en
réalisant des ateliers cuisine, des programmes sportifs, du ramassage de déchets, des discussions sur
I'environnement, etc.

Pour I'objectif d’avoir au minimum entre 30 et 40 jeunes différents par mois, nous I'avons atteint 9 mois sur
12, mais en étant trés proches du 30 sur les 3 mois ou nous ne I'avons pas atteint. En revanche, le 40 a été
trés largement dépasseé a plusieurs reprises, puisque nous avons atteint plus de 60 jeunes différents certains
mois (allant jusqu’a 73 en mail) et une moyenne sur I'année de 46 jeunes différents!

Enfin, comme nous le souhaitions nous avons réalisé 2 gros projets. Le premier a été le réaménagement et
I'optimisation de notre salle de devoirs en la transformant en une salle multifonctions (coin devoirs, coin
relaxation et coin créativité). Le deuxiéme a été le projet consultatif alterados, qui a donné lieu a la création
d’'une vidéo/documentaire avec les jeunes sur divers sujets sur lesquels ils souhaitent s’exprimer et a un
court séjour de camping/randonnée a la ZEC Lavigne.

En cette deuxieme année particuliere, nous tenons a souligner la persévérance de nos jeunes qui continuent
de s’impliquer dans les projets de la MDJ, malgré les mesures qu’ils peuvent parfois trouver contraignantes.
Nous sommes fiers de vous voir évoluer au travers de tout ¢a, méme avec tous les changements et
I'adaptation que cela demande!

Encore une fois, nous avons hate de nous lancer avec vous dans cette nouvelle année pleine de projets!

Betty BLOWCheLD, Coovdlonmnatrice respowsabt@




C’est en 1991 gu’un projet visant spécifiguement les adolescents est né. C’est en effectuant un sondage
gu’il a été permis de reconnaitre les nombreux besoins des adolescentes et adolescents de la municipalité
de Saint-Elie-de-Caxton. Suite aux résultats de ce sondage, il semblait évident qu’une mesure devait étre
prise pour répondre aux nombreux besoins. C’est pourquoi plusieurs adultes se sont regroupes dans le
but de créer la Maison des Jeunes (MDJ). C’est donc officiellement en 1992 que la Maison des Jeunes au
Cceur des Montagnes est née. Aprés 4 années de travail acharné, I'organisme obtient son accréditation
officielle a la Régie régionale en santé et services sociaux en 1994,

Quelques années plus tard, soit en 1996, la Maison des Jeunes commence a promouvoir ses activités
grace au journal « Le soleil des Jeunes » distribué dans tous les foyers de la municipalité. La MDJ au Coeur
des Montagnes prend de 'ampleur ! C’est au cours de I'année suivante que l'organisme se joint au
Regroupement des Maisons de Jeunes du Québec et c’est en 1999 que I'organisme est officiellement
reconnu comme un organisme de bienfaisance. Depuis sa fondation, la Maison des Jeunes au Cceur des
Montagnes ne cesse de répondre aux nombreux besoins des jeunes et tend a continuer de les combler.

Voici un apergu des grandes lignes des dernieres années ;

2017-2018 2018-2019

Amélioration du poste a temps partiel de Restructuration des postes de la
25h a 30h par semaine afin de venir ressource.

appuyer le poste d’animateur responsable
. Mise en place de la direction générale

partagée entre La Maison des Jeunes
au Cceur des Montagnes et la Maison
de Jeunes au Bout du Monde de St-
Paulin.

Membre du conseil d’administration de la
CDC de la MRC de Maskinongé;

Rénovation majeure de la Maison des
Jeunes.

2019-2020

Gestion d’'une pandémie;

Projet TREM/Centraide axé sur
l'activité physique et les saines
habitudes de vie.

2020-2021

Gestion d’'une pandémie;

Fin de la direction partagée avec la
Maison de Jeunes au Bout du Monde
de St-Paulin. Retour de la direction a
temps plein.

Projet AlterAdos : Mini documentaire
tourné avec nos jeunes sur des sujets
qui les touchent particulierement.



La Maison des Jeunes au Ceeur des Montagnes est une association de jeunes et d’adultes qui s’est donné
la mission, sur une base volontaire dans leur communauté, de tenir un lieu de rencontre animé ou les jeunes
de 12 a 17 ans, au contact d'adultes représentatifs, pourront devenir des citoyens actifs, critiques et
responsables.

Allant dans le méme sens que notre mission, nous nous sommes fixé plus d’objectifs généraux. Nous avons
donc 10 objectifs afin de mieux orienter nos interventions et préventions auprés de nos jeunes. Ces objectifs
ne sont pas réalisables a court terme, mais demeurent trés importants pour nous. Voici nos objectifs
généraux :

Fournir aux jeunes de 12 a 17 ans un lieu de rencontre privilégié;

Accueillir, écouter et conseiller les jeunes au besoin;

Favoriser la participation des jeunes dans la vie de leur communauté;

Développer leur sens de la créativité;

Faire 'apprentissage de la vie en communaute;

Développer leur sens des responsabilités;

Outiller les jeunes pour gu’ils deviennent des citoyens actifs, critiques et responsables;

Prioriser la prise en charge et 'autonomie chez les jeunes en commencant par leur temps de loisir;
Etre un lieu d’appartenance pour ceux qui la fréquentent;

Prévenir différentes problématiques relatives a I'adolescence en informant les jeunes sur des sujets
tels que la violence, la toxicomanie, le suicide, le décrochage scolaire, etc.

VVVYVYVYVYVVVYVYYVY

Dans notre MDJ, il va de soi que tout n’est pas permis. Nous n’acceptons aucune marque d’impolitesse,
d’insulte, d’intimidation, de violence ni aucun propos raciste/sexiste ou homophobe. Nous misons plutét sur
le respect, la communication, I'apprentissage et le savoir-étre. De plus, nous prénons les saines habitudes
de vie aupres des jeunes qui nous fréquentent afin de se concentrer sur leurs forces et de leur inculquer de
nouvelle facon de voir les choses. Un de nos souhaits les plus chers est qu'ils en retirent quelque chose de
positif et qui sait peut-étre méme de développer des passions.

Voici les valeurs de notre MDJ choisies par les jeunes :

Respect Solidarité Entraide



A la maison des jeunes au Coeur des Montagnes, nos jeunes sont agés de 12 a 17 ans. Nous acceptons la
présence des jeunes de 11 ans et 18 ans a raison de deux soirs par semaine. En moyenne, I'age des jeunes
est de 13.5 ans. Cette année, nous avons enregistré un total de 1975 présences a la MDJ, notre
fréquentation a diminué depuis I'année derniere. En date du 1er octobre 2020 au 30 septembre 2021, nous
avons comptabilisé 149 jeunes différents a avoir franchi le seuil de notre porte, soit : 80 gargons et 69 filles.
De ces 149 jeunes, 90 jeunes sont membres ainsi que 16 adultes (CA, partenaires et citoyens). De plus,

nous avons accueilli 72 nouveaux jeunes

Jeunes différents par année dans nos locaux au cours de l'année

160 2020-2021, ce qui représente une
augmentation de 16 jeunes

140 149 comparativement a l'année derniere.
120 = 123 Durant nos 245 jours d'ouverture, ce qui
100 113 110 correspond a 1 186 heures, nous avons
80 obtenu une moyenne de 8 jeunes par jour
60 75 d'ouverture ce qui représente une baisse
40 de 3 jeunes par soir comparativement a
20 'année derniére. Nous expliquons cela

0

par 3 facteurs: au courant de I'année,
certains de nos jeunes qui fréquentaient
de facon réguliere ont déménagé. Nous avons aussi eu plusieurs départs de jeunes ayant atteint I'age
maximal de fréquentation. Enfin, nous avons pu également constater que les mesures sanitaires ont
repoussé certains jeunes a fréquenter, que nous n’avons malheureusement pas réussi a récupérer depuis.
Cette année, nous avions pour objectif de rejoindre davantage les jeunes de St-Mathieu-du-Parc et de
Charette. Un objectif que nous avons atteint puisque nous sommes passes de 8 jeunes a 28 pour St-Mathieu-
du-Parc, et de 2 jeunes a 7 pour Charette. L’histogramme de présence de jeunes différents par année nous
permet de remarquer que nous avons touché un nombre de jeunes différents encore plus haut que toutes
les années précédentes.

2015-2016 2016-2017 2017-2018 2018-2019 2019-2020 2020-2021

Parmi tous nos jeunes, 48 % d’entre eux proviennent de la
municipalité de St-Elie-de-Caxton, 19% proviennent de St-
Mathieu-du-Parc, 5% de St-Barnabé et 5 % de Charette.
11% Trois-Riviéres et Shawinigan sont regroupés pour un total
de 13%. Voir le graphique circulaire Provenance des jeunes
13% ci-bas pour les détails. La catégorie « Autres » compile
48% toutes les provenances qui ne sont pas le “public cible” de
notre MDJ et les municipalités peu représentées. Elle
comprend : Saint-Paulin, St-Tite, St-Narcisse, St-Etienne-

des-Gres, Saint-Boniface, Toronto et Montréal.

Provenance des jeunes

St-Elie m St-Math St-Barnabé

Charette TR/Shawi Autres



La Maison des Jeunes au Cceur des Montagnes est un lieu de rencontre accessible destiné aux adolescents
de 12 &4 17 ans de Saint-Elie-de-Caxton, St-Mathieu-du-parc et Charette. Comme mentionné ci-haut, la
Maison des Jeunes compte 241 jours d’ouverture pour I'année 2019-2020. Les jeunes ont eu la possibilité
de frégquenter notre ressource a raison de 22 heures en moyenne par semaine durant la période scolaire et
de 33 heures en moyenne par semaine durant la période estivale.

Voici les heures d’'ouverture de la Maison des Jeunes :

Horaire d’animation en Horaire d’animation en Horaire de bureau
période scolaire période estivale
Lundi 17h a 21h Lundi 13h a 22h Lundi 9h a17h
Mardi 17h a 21h Mardi 17h a 22h Mardi 9h a17h
Mercredi 17ha21h Mercredi 13h a22h Mercredi 9ha17h
Jeudi 17ha 21h Jeudi 17h a 22h Jeudi 9h a17h
Vendredi 17h a 22h Vendredi 13h 4 22h Vendredi 9h a17h
TOTAL 21 heures TOTAL 37 heures TOTAL 40 heures

A chaque début d’année financiére, nous questionnons nos jeunes, sous forme de sondages, concernant
leur besoin vis-a-vis des préventions, des heures d’ouverture, du fonctionnement de la Maison des Jeunes,
etc. Avec ces informations, nous sommes en mesure d’adapter notre planification et nos facons de faire,
mais évidemment il faut toujours s’adapter aux besoins des jeunes qui peuvent changer en cours d’année.
Un des services qui est offert a la Maison des Jeunes est la période d’aide aux devoirs. Au total, ce service
a été utilisé 32 fois sur 26 périodes. Ce service offre la possibilité d'apprendre différentes techniques d’étude
et de mieux organiser la gestion de leur temps. Il est important pour nous d’encourager la persévérance
scolaire. Depuis I'année derniére, les jeunes qui font les devoirs avec nous regoivent régulierement des prix
éducatifs et une collation santé est mise a leur disposition.

De plus, nous totalisons plus de 534 interventions formelles et informelles réalisées aupres des jeunes. Les
thémes les plus souvent abordés sont : le respect (115), la consommation (55), santé mentale (43), la famille
(32), la violence (26), le covid (29), la persévérance scolaire (25), le racisme/sexisme/homophobie (22), le
suicide (20). Dans ces statistiques, nous pouvons constater une augmentation de nos interventions sur des
sujets tels que la santé mentale et le suicide. En termes de santé mentale, nous sommes passés de 15
interventions a 43 et de 6 interventions a 20 pour le suicide. Des statistiques assez préoccupantes que nous
pensons intimement liges & la situation de la pandémie. A noter que plusieurs interventions ont été faites de
maniére informelle, ce qui veut dire que ce n’était pas nécessairement une prévention prévue au calendrier
ou une intervention individuelle formelle dans le bureau. La beauté d’un milieu de vie comme le nétre c’est
que lors de nos soirées, nous avons énormément de conversations constructives amenées par les jeunes et
qui nécessitent des interventions et/ou des discussions plus poussées qui menent a des échanges plus
gu’enrichissants. Voici un apergu des autres sujets abordés avec les jeunes lors de nos discussions avec
eux : les réseaux sociaux, les responsabilités, la gestion de conflit, le deuil, les agressions a caractere
sexuelles, les habiletés sociales, etc. Les animateurs demeurent un modele significatif pour les jeunes et
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nous avons comme responsabilité de les sensibiliser de différentes maniéres possibles. Notre MDJ est un
espace d’échanges entre les jeunes et les animateurs, c’est un lieu de passage et de progression vers
I"autonomie. Notre équipe de travail est présente pour soutenir nos jeunes et les aider sur différentes sphéres
de leur vie. Dans le but d’améliorer leur qualité de vie actuelle et future, nous avons référé plus de 8 fois nos
jeunes a des organismes environnants qualifiés.

Comme vous le savez, un organisme communautaire provient de la communauté et il est important que cette
communauté contribue au bon fonctionnement de cet organisme.

Il est important d’amener le fait que la Municipalité de Saint-Elie-de-Caxton nous fournit gratuitement le local
dans lequel nous sommes installés autant pour le loyer que pour I'électricité. De plus, elle nous offre
gratuitement ou a tres faible colt leur photocopieuse lorsque nous avons plusieurs copies a faire comme
notre rapport annuel. En terminant, nous pouvons compter sur leur aide au niveau de I'entretien de notre
Maison des Jeunes (déneigement, réparation mineure, etc.).

Il est important de nommer également que plusieurs de nos activités de financement et projet ont lieu grace
a la contribution des citoyens (EX. : projet jardin, certaines activités de financement, canettes, bazar végétal,
etc.).

11 -



Durant I'année 2020/2021, le conseil d’administration s’est réuni a 7 reprises en visioconférence. Il n’y a pas
eu de réunion durant la période estivale, soit pour le mois de juillet et aolt. Voici la liste des membres du
conseil d’administration pour I'année 2020/2021 :

Présidente Educatrice en milieu familial
Vice-présidente Inspectrice en batiment et environnement
Secrétaire-Trésoriére Gestionnaire

Administratrice Opératrice de loader/Chargeuse sur roue
Représentante jeune Ftudiante/Participante

Représentante jeune Ftudiante/Participante

Administratrice Employée/Directrice

Le conseil d’administration a été complet tout au long de I'année. Lors de 'AGA de I'organisme qui a eu lieu
le 30 novembre 2020, il y avait 27 personnes présentes. Cette année, le conseil d’administration a mis
I'accent sur le maintien des services et le soutien de la direction en ce temps de pandémie.

Nous sommes heureux de I'implication et de la participation des jeunes a la vie de leur Maison. Ces jeunes
ont pu démontrer leur savoir-faire tout au long de I'année. Lors de I'assemblée générale des jeunes qui a eu
lieu le 30 novembre 2020, 12 jeunes et quatre invités étaient présents. Lors de cette rencontre, nous avons
parlé des futures activités, de 'activité des jeunes du mois et des propositions des jeunes sur le CA. De plus,
une autre assemblée générale des jeunes a eu lieu le 31 aolt 2021, 9 jeunes étaient présents.

Un groupe de jeunes qui se réunit régulierement, ou chacun peut exprimer ses opinions et prendre une part
active dans les décisions de sa Maison de jeunes.

» Permettre aux jeunes de faire des expériences nouvelles qui leur permettront d’étre mieux outillés et
d’avoir un réle actif dans leur vie.

» Représenter les autres jeunes qui fréquentent la MDJ et étre la courroie de transmission entre le conseil
d’administration, les jeunes et I'équipe d’animation.

» Soutenir I'équipe d’animation, c’est-a-dire aider I'équipe a répondre aux besoins des jeunes et a
organiser des activités qui leur ressemblent.

» Se positionner sur des sujets.

-12 -



» Prendre une part active pour déterminer le mode de vie de la MDJ.
» Diffuser I'information aux autres jeunes de la MDJ.

Cette année, nous avons réalisé trois CJ. Nous souhaitions continuer sous la méme formule que les deux
années précédentes (4 CJ par an). Nous avons donc tenu des réunions en décembre, avril et septembre.
En cas de dossier urgent, nous nous réservions le droit de faire un CJ spécial ou des comités de travail. Les
rencontres étaient sous forme de discussion ouverte afin d’avoir un meilleur pouls de nos jeunes.

Cette année, le comité a été composé de : Florian Junkersdorf, Seb Perreault, Mani Bellehumeur, Mia
Bellehumeur, Simone Bournival, Mathis Plante, Tommy Béland, Kamuel Gélinas, Edouard Lavallée, Andrew
Deslauriers, Nicolas-Xavier Methot, Lucien Raymond, Alexis Plante, Miro Ngan, Victoria Lemire, Joey
Raymond et Mathieu Demers.

Directrice genérale 40h 26 aout 2013 a aujourd’hui
Coordonnatrice 35h 17 septembre 2018 a

responsable aujourd’hui

Animatrice-Intervenante 25h a 35h 11 mai 2020 a aujourd’hui

Animateur- Intervenant 9.5h a 20h 4 janvier 2019 a aujourd’hui

Animatrice- Intervenante 9.5ha20h 8 septembre 2020 a aujourd’hui

Animateur 35h 8 semaines
Animatrice 35h 8 semaines
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Benoit
Betty Sandrine




Directrice générale

» 27 octobre et 3 novembre 2020, «

Transfére des connaissances » par le
CSMO-ESAC et le CFCM.

Le 11 et le 12 novembre 2020, «
Marketing RH » par le CSMO-ESAC et le
CFCM.

Forum sur la légalisation du cannabis :

1- 18 novembre 2020, « Ensemble pour
mieux prévenir la dépendance chez les
Jeunes », par Action Toxicomanie.

2- 20 novembre 2020, « Alcool et Drogue en
milieu de travail, Savoir prévenir et
intervenir ~ », par Claude Grenier,
ressource humaine.

9 avril 2021, « L’aide aux devoirs » par la
TREM.

11 juin 2021, « Conférence sur les jeunes
et la santé mentale », par Conférence
Connexion.

Sur 2 mois en 2021, « Gestion financiere
d’un OBNL », CSMO-ESAC.

Webinaire (Equipe de travail)

Cyberviolence : agir et prévenir
(http://cyberviolence.ca/)

L'intervention a distance
(https://www.youtube.com/playlist?list=PL
ki ksODTBFP94ZtICZKkfZOMSOQgJYXv-)
Intervention psychosociale a I'ere du
numerique (sur Zoom avec le Centre St-
Pierre)

Déconstruire les stéréotypes sexuels chez
les enfants et les adolescents

Une équipe de 21 bénévoles qui ont donné 376 heures de leur temps a graviter autour de la Maison
des Jeunes. C’est aussi grace a eux que notre MDJ a pu mener a terme sa mission et ses objectifs.

Equipe de travail

> 29 octobre 2020, « Les violences

psychologiques et sexuelles dans les
relations intimes chez les 12-17 ans », par
Isabelle Laforest, Sexologue et Clara
Houde-Roy, Travailleuse sociale en lien
avec le projet AlterAdos présenté par le
RMJQ et financé par le secrétariat a la
Jeunesse.

Forum sur la légalisation du cannabis :

1- 13 novembre 2020, « Inspirer plutot
qu’inhaler », par Action Toxicomanie.

2- 16 novembre 2020, « La réalité de la rue
depuis la légalisation du cannabis », par
Projet cannabis.

3- 18 novembre 2020, « Ensemble pour
mieux prévenir la dépendance chez les
Jeunes », par Action Toxicomanie.

4- 19 novembre 2020, « La légalisation, 2
ans apres. », par la Sdreté du Québec.

18 et 19 novembre 2020, « Assumer mon
leadership au travail » par le CFCM

10-11 février 2021, « Gestion du stress »
par le CFCM.

17 mars 2021, « Préciser ses limites » par
le CFCM.

11 juin 2021, « Conférence sur les jeunes
et la santé mentale », par Conférence
Connexion.

18 juin 2021, « Formation Sentinelle », par
le Centre de Prévention du Suicide
Acalmie.

6 et 13 juillet 2021, « Formation secouriste
en milieu de travail », par la CNESST.


http://cyberviolence.ca/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLki_ksODTBFP94ZtICZKkfZ0MSOgJYXv-
https://www.youtube.com/playlist?list=PLki_ksODTBFP94ZtICZKkfZ0MSOgJYXv-

Regroupement des

MAISONS
2 JEUNES

du @uébec

MEMBRE OFFICIEL

Regroupement des

MAISONS
U JEUNES

du Québec

Région de la Mauricie

CDC de Maskinongé

CDC du Centre-de-

la-Mauricie
[ ] ]
- : ‘/'f
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9 rencontres régionales des coordonnateurs en visioconférence et 1 rencontre

en présentiel ainsi que 3 rencontres régionales des animateurs en visioconférence;
2 rencontres en visioconférence pour le comité inter-mdj animateurs

Implication dans le comité national sur la mise en place d'une plateforme pour

les indicateurs (10 rencontres en visioconférence);

Implication dans le comité national des fées marraines pour faciliter I'accueil de
nouvelles MDJ membres (2 rencontres);

9 rencontres avec le Regroupement des Maisons de Jeunes du Québec

en visioconférence;

Implication dans deux comités au niveau régional reconduction (5 rencontres);
Participation au 5 a 7 du Regroupement des Maisons de Jeunes du Québec

en visioconférence (14 avril 2021);

Participation au projet Alterados en collaboration avec le RMJQ et financé par

le secrétariat a la jeunesse. Présence a 3 rencontres de suivi pour le projet.

Membre du conseil d’administration depuis juin 2018 et a la présidence depuis le

17 décembre 2019 (9 rencontres de CA);

Participation aux assemblées générales annuelles (13 octobre 2020, et 1er juin 2021);
Membre du comité ressource humaine (Evaluation de la coordonnatrice)

(2 rencontres);

Activités de réseautage (1 rencontre);

Rencontre avec la ville de Louiseville concernant le déménagement de la CDC

(16 octobre 2020);

Entrevues pour 'embauche de nouveaux employés (4 entrevues);

Participation a deux rencontres de cellule de crise suite a des suicides sur le territoire;
Lecture des diverses communications envoyées par courriel ;

Sondages.

Implication sur la table jeunesse de la MRC de Maskinongé (5 rencontres);
Implication sur le comité organisateur de prévention du cannabis dans la MRC

de Maskinongé (8 rencontres);

Rencontre des membres du CLDS (3 rencontres);

Mise en place d’'un projet sur les réseaux sociaux en collaboration avec

d’autres organismes du territoire et grace a la direction de santé publique et
responsabilité populationnelle (DSPRP) du Centre intégré universitaire de santé et
de services sociaux de la Mauricie-et-du-Centre-du-Québec (CIUSSS MCQ).

Membres communautaires;

Participation aux assemblées générales annuelles (15 octobre 2020 et 17 juin 2021);
Activité de réseautage (28 janvier 2021);

Lecture des diverses communications envoyées par courriel.
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TROC CQM > Participation g deux Weblnalre§ (1§r novembr{e 2020 et 8 a.VI’I| 2021);
> Lecture des diverses communications envoyées par courriel.

Membre du comité familles-ainés;

Local gratuit;

Service de déneigement, d’entretien et de réparation;

Contribution financiére;

Possibilité de faire des photocopies gratuites;

Présence lors d’une rencontre entre les organismes communautaires de Saint-Elie,
la Municipalité et le député fedéral M. Yves Perron (5 aolt 2021).

Municipalité de
Saint-Elie
Iy

7

VVVVYVYYVY

» Membres;
CFC \/I » Formations.
Centre de Formation
Communautaire de la Mauricie
» Partenariat lors des sorties nécessitant un transport en autobus scolaire.
f m_go@'tr
7 cofectite

Q- AR g Aaskinonge

» Lecture des diverses communications envoyées par courriel ;
Demande de financement ;
Signature du protocole.

Centraide

\ 2%

» Visioconférence avec le CIUSSS MCQ (18 janvier 2021 et 10 février 2021) ;
» Rencontre avec I'équipe du projet Aire Ouverte (4 rencontres) ;

Autres
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Les activités de financement ont pour but de montrer aux jeunes I'importance de s'impliquer dans leur milieu
de vie de facon bénévole. C’est lors de ces événements gqu'’ils comprennent donc comment fonctionne un
organisme communautaire et comment il est important d’amasser du financement pour aider leur Maison de
Jeunes a fonctionner adéquatement. En plus d’amasser de I'argent pour financer la Maison des jeunes,
implication favorise I'engagement dans notre communauté et favorise le développement du sens des
responsabilités.

Tout au long de I'année, et ce depuis décembre 2007, nous effectuons la vente de canettes consignées afin
d’offrir 'opportunité aux jeunes de payer leurs activités. Les résidents déposent directement leurs canettes
devant la porte de la Maison des Jeunes. Cette année, quatre jeunes ont participé a la vente de canettes et
ont pu bénéficier de cet argent pour payer leurs activités. Nous pouvons remarquer une baisse
comparativement aux autres années, mais cela s’explique par le fait que nous ne pouvions pas faire de
canette avec les jeunes pendant la pandémie. Nous avons recommencé tranquillement au courant de I'été
2021.

Chaque année, un comité de bénévole organise un événement dans le village de St-Elie-de-Caxton qui
s'intitule le “"Bazar Végétal” ou différents producteurs et artisans de la région vendent leurs produits. Cette
année, le comité a approché la Maison des Jeunes afin que nous leur venions en aide au niveau du respect
des mesures sanitaires sur le site et de 'accueil du public. De plus, lors de I'événement, les Serres Serge
Dupuis ont fournit de la terre gratuitement a la Maison des Jeunes pour que nous puissions la donner aux
gens en échange d’une contribution volontaire. Au total, environ 200 personnes ont été rejointes lors de la
journée. (30 mai 2021)

La Municipalité, la Sareté du Québec ainsi que le Ministére des Transports ont accepté encore une fois cette
année que nous organisions un barrage routier au coin de la rue Principale et du Chemin des Loisirs ainsi
gu’au coin de la rue Saint-Louis et de la Route des Lacs. Sept jeunes ont participé activement a cette activité.
Environ 800 voitures ont contribué. (27 juin 2021)

Il'y a eu I'instauration d’un nouveau festival musical & Saint-Elie et ¢’est au camping Bivouak que I'événement
a eu lieu. La Maison des Jeunes a été approchée afin de tenir un kiosque alimentaire sur 2 jours. Tous les
profits amassés revenaient a la Maison des Jeunes. Au total, environ 600 personnes ont été rejointes lors de
ces deux journées. (28 et 29 aolt 2021)
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Les activités sportives au sein de notre Maison des Jeunes visent a développer leurs capacités
physiques en leur donnant acces a des pratiques sportives liées a leur age, et ce, en tenant compte de leur
propre savoir-étre et savoir-faire. Se connaitre, connaitre les autres et les respecter, développer I'autonomie,
la responsabilité, la santé, la solidarité et cela nous permet de leur enseigner les bonnes habitudes de vie.

» Karting (1);
Automne

. > Ballon chasseur (1);
Printemps > Skatepark (1).

Ping-pong (86);
Billard (116);
Entrainement (14);
Jeux extérieurs (16);
Guerre de Nerfs (14);
Danse (14);

Marche dans le village
(16).

Toute
Pannée

VVVYVVYVY

Hiver

» Patin (2);
» Boxe (5).

V VYV VVVYVYVVYVYYVYYVYVY

Basketball (2);
Pédalo/Kayak (2);
Course/Vélo (2);
Escalade (1);
Baseball (2);
Paintball (1);
Volleyball (2);
Baignade (3);
Randonnée (1);
Soccer/Football (5);
Spikeball (4).
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Les activités artistiques et culturelles visent a développer la créativité chez les jeunes, ainsi que de travailler
leur ouverture d’esprit. Voici des exemples d’activités artistiques et culturelles réalisées :

Toute 'année 29
Toute 'année 59
Toute I'année 35
Octobre 2020 1
Octobre 2020 1
Novembre 2020 1
Novembre 2020 et S
septembre 2021
Novembre 2020 3
Juin, juillet, aoGt 2021 4
Juin 2021 1
Juin 2021 1

L’apprentissage de la démocratie vise a promouvoir le sens de la responsabilité chez les jeunes ainsi qu’a
développer les aptitudes et outils nécessaires a I'élaboration d’'un processus démocratique que ce soit a
I'intérieur de nos murs, dans la société ou dans leur vie en général.

VvV V ¥V VYV V

v

Présence de 12 jeunes lors de I'assemblée générale des jeunes. (30 novembre 2020)
Présence de 9 jeunes lors de I'assemblée générale des jeunes. (31 aolt 2021)

Présence de 13 jeunes lors de 'assemblée géenérale annuelle de 'organisme. (30 novembre 2020)
3 réunions du conseil des jeunes. (17 jeunes différents ont participé)
Présence de 2 jeunes au conseil d’administration (toute I'année)

9 jeunes ont participé a 2 rencontres pour le voyage a New York (9 décembre 2020 et 15 juin 2021)

31 jeunes différents ont collaboré a notre projet AlterAdos. (Voir section projet spéciaux)
Présence de 4 jeunes lors de 'assemblée estivale (5 mai 2021);

14 jeunes ont participé a un sondage afin de faire une évaluation sur la vie de la Maison, les
reglements, les activités, les préventions, I'noraire et le personnel. (Fin aott 2021)
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» Plusieurs sondages ont également été faits durant la derniere année pour sonder les jeunes sur
différentes activités et/ou suggestions. Au total, nous avons recu 56 réponses lors de ces sondages.
Il n'est pas possible de savoir combien de jeunes différents puisque les sondages étaient
confidentiels. (5 sondages)

Nous adhérons depuis 1997 au Regroupement des Maisons de Jeunes du Québec, c’est pourguoi nous
avons un volet vie régional au sein de notre organisme. Le Regroupement des Maisons de Jeunes du Québec
a pour mission de promouvoir le projet maison de jeunes qui vise a aider les jeunes a devenir des citoyens
critiques, actifs et responsables.

Dans le cadre de la semaine des Maisons de Jeunes du Québec 2020, nous avons planté un arbre qui
symbolisait un geste permettant de souligner et d’incarner notre engagement et notre participation active a
la construction d’'une communauté durable. Nous avions envoyé une publicité a toutes les résidences du
village afin de les informer de notre initiative. (13 octobre 2020)

Notre équipe de travail ainsi que 9 jeunes ont écouté ensemble le “live” du RMJQ animer par le porte-parole
Pascal Morissette pour célébrer le 40° anniversaire du regroupement ainsi que pour clore la 23° semaine des
MDJ. Au programme, des entrevues ou il était question de I'adolescence avec des artistes appréciés des
adolescents, des performances artistiques ainsi que des jeux. (17 octobre 2020)

Nous avons également fait une activité inter-MDJ aux glissades d’eau de Pointe-Calumet avec les Maisons
de Jeunes de St-Paulin et St-Alexis-des-Monts (4 aodt 2021)

La visibilité est un volet tres important de notre Maison des jeunes, car il est primordial de faire de la promotion
de nos services aupres des jeunes afin d’assurer une reléve et pour maintenir notre niveau de fréquentation.
De plus, il est également important d’informer les citoyens et citoyennes de nos actions.

> Nous publions depuis maintenant 21 ans le journal A Cceurs unis a raison de 4 fois
par année. Ce journal est distribué dans toutes les résidences de notre village
(1869 habitants) afin de faire connaitre davantage notre organisme a la
communauté. Dans ces journaux, nous abordons des thémes qui touchent les
adolescents, nous en profitons pour faire la promotion de nos activités et nous
informons la population sur la vie et les projets de la Maison des Jeunes.

» La Corporation Municipale produit un journal (Muni-Info) et a chacune des éditions (4 par année),
nous avons une page qui est consacrée a la Maison des Jeunes. Ce journal touche les 1869 habitants
de notre village.

» Pour ce qui est des parutions de la Maison des Jeunes dans les médias, nous estimons le nombre

de personnes rejointes a environ 300 personnes. (Une fois dans le Fidor/Journal indépendant)
* Voir dossier de presse en annexe.
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» Notre profil Facebook compte 314 “amis”. Nous estimons rejoindre environ le 1/3 de ces personnes
soit 105 personnes. Pour ce qui est de notre page Facebook, elle est suivie par 362 personnes.
Cependant, selon les statistiques de notre page nous avons touché 2403 personnes via nos
publications (Vu + Partage).

» Nous sommes également actifs grace au comité réseaux sociaux du Régional des MDJ de la Mauricie
sur la page Facebook “ Maisons de jeunes de la Mauricie membres du RMJQ”. Cette page est suivie
par 444 personnes. Pour les sept publications qui nous concernaient specifiguement, nous avons
touché 848 personnes.

» Dans le cadre du projet AlterAdos (voir section projets spéciaux), nous avons publié notre mini-
documentaire sur YouTube. Notre vidéo a été visionné a 175 reprises.

» Cette année, nous avons fait la promotion de nos services a I'école primaire Villa-de-la-Jeunesse de
St-Elie-de-Caxton et également La Tortue des Bois de St-Mathieu-du-Parc. De plus, lors de ces
visites, un jeune nous a accompagne et a participé a la présentation dans les classes. Nous les avons
invités a une Kermesse et nous avons remis des pamphlets d’informations a remettre aux parents.
Lors de la Kermesse, nous avons eu 11 jeunes différents qui ont participé. (62 jeunes différents
rejoints + 62 parents rejoints)

» Nous avons rejoint 1600 personnes au travers de nos activités de financement.

» Nos pamphlets sont disponibles & la Municipalité de St-Elie-de-Caxton ainsi que dans quelques
organismes communautaires de la région. Nos coordonnées sont également affichées dans la boite
a outils de la MRC de Maskinongé ainsi que dans le bottin des ressources de la CDC du Centre-de-
la-Mauricie.

L’implication dans la communauté est une sphére trés importante de notre Maison des Jeunes. En tout
temps, nous tentons d’étre présents dans notre communauté afin d’enseigner aux jeunes I'importance de la
solidarité, du respect, de 'entraide ainsi qu’a les responsabiliser aux enjeux sociaux. Ces activités font en
sorte que les jeunes développent un sentiment d’appartenance pour leur milieu, cela permet aussi de les
intégrer dans la société. Les jeunes de notre village s'impliquent énormément au sein de leur communauté.
lls se sont tous surpassés pour donner le meilleur d’eux-mémes. Ces activités ont créé aussi des occasions
pour développer I'estime et la confiance en soi de chacun. Au fil des moais, ils ont appris a travailler mieux
en groupe et a mener des projets a terme. Ceci permet aussi d’éliminer les préjugés envers les jeunes. Nous
touchons vraiment a toute la population du village et méme a d’autres organismes de la Mauricie par ces
activités.

» En temps normal, la Maison des Jeunes rend visite aux ainés a plusieurs reprises durant I'année.
Cependant, cette année, a cause de la pandémie, cela n'a pas été possible. Les jeunes ont donc
décidé de confectionner des cartes de Noél avec un petit mot personnalisé pour chacun. Les jeunes
ont tellement apprécié I'expérience qu'ils ont également fait des cartes pour la Saint-Valentin (21
octobre 2020 et 9 février 2021).

» Les jeunes se sont impliqués bénévolement a I'événement du Bazar Végétal en s’occupant de
I'accueil et du respect des mesures sanitaires sur le site. (30 mai 2021)
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» Les jeunes se sont impliqués bénévolement au Festival “Noél dans le camping” en s’occupant d’un
kiosque alimentaire sur une tenue de deux jours. (28-29 aolt 2021)

10 jeunes differer
Nous trouvons important d'impliquer les jeunes dans les taches quotidiennes de la Maison des Jeunes afin
de leur inculquer de saines habitudes de vie.

» Normalement, un ménage quotidien est effectué dans la Maison des Jeunes. Les jeunes sont
récompensés grace a un systeme de points MDJ, les différentes taches ayant des valeurs différentes
selon leur difficulté. 1 point = a 0.10 cent et cet argent peut servir a payer les activités de la Maison
de Jeunes au courant de I'année. Il est de leur responsabilité de s’assurer que I'endroit est gardé
propre en tout temps. Cependant, a cause de la COVID-19 nous avons fait appel a quelqu’un de
I'extérieur pour faire le nettoyage et la désinfection des lieux. Nous remettrons ce systéme en place
lorsque 'urgence sanitaire sera levée.

» Encore une fois cette année, nous avons fait un jardin sur le terrain de la Maison des Jeunes. Les
jeunes ont participé a la préparation, la plantation, le désherbage, I'arrosage, et ce tout au long de la
période estivale. %,

]

Certaines de ces activités peuvent vous paraitre ludigues ou anodines, mais au contraire, elles ont un effet
rassembleur et visent a travailler des objectifs précis telles que : développer un sentiment d’appartenance,
responsabiliser les jeunes et I'apprentissage de compétences diverses. D’ailleurs, c’est souvent par le biais
de ce type d’activité que nous établissons un lien de confiance avec les jeunes, cela peut également mener
a des discussions ou interventions sur divers sujets qui touchent les adolescents qui nous fréquentent.

=~ ) ErZ 1
elnes AlifTerents
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Toute I'année
Toute I'année

Toute I'année

Toute I'année
Toute I'année

Octobre 2020, mars 2021, mai
2021
Mars 2021, avril 2021, ao(t 2021

22 octobre 2020
30 octobre 2020
18 décembre 2020
4 mars 2021
19 décembre 2020 et mars 2021
21 avril 2021
23 avril 2021
18 mai 2021
Mai et juin 2021
Période estivale
Période estivale
Période estivale
Période estivale
7 juillet 2021
4 ao(t 2021
5 juillet 2021 et 6 ao(t 2021

19-20 aodt 2021

117
28

192
18

14

14
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Tout au long de I'année, nous choisissons un jeune du mois, soit celui ou celle qui s’est le plus impliqué dans
la MDJ. Autrement dit, nous avons choisi des jeunes qui ont su se démarquer soit par leur participation, leur
amélioration dans leur comportement ou encore par leurs bonnes actions. Pour cette année financiére,
I'équipe d’animation a choisi : Mia Bellehumeur, Myléne Demers, Victoria Lemire, Mathieu Demers, Rébeka
Jodoin, Florian Junkersdorf, loan Demers, Kamuel Gélinas, Edouard Lavallée, Mani Bellehumeur, Lucien
Raymond, Joey Raymond. Pour les féliciter, nous avons organisé une activité spéciale a la Maison des Jeunes
spécifiguement pour eux (24 septembre 2021).

Nous avons décidé avec les jeunes de réaménager notre salle de devoirs. Jusque-1a, 'espace n’était pas
utilisé adéquatement, rendant la salle encombrée et peu accueillante. Sous forme de mini sondages et lors
d’une rencontre de CJ, les jeunes ont pu choisir les couleurs de la nouvelle salle ainsi que le style de mobiliers.
De plus, I'espace a été divisé en 3 “stations” comprenant le coin devoirs, le coin relaxation/lecture et le coin
creatif. Dans le cadre de ce projet, nous nous sommes présentés a la bourse Best Buy afin de financer des
tablettes numériques qui servent autant pour les devoirs que pour le loisir. Nous souhaitons également
remercier Monsieur Simon Allaire, député de Maskinongé, ainsi que la Caisse Desjardins de I'Ouest de la
Mauricie, qui ont pris en charge la totalité des dépenses reliées au réaménagement de cette salle.

Cette année nous avons depose un projet Alter Ado, qui se voulait consultatif. Les jeunes ont pu participer a
des feux et débats filmés, dans lesquels ils discutaient de divers sujets qui les touchent. Dans la finalité, ils
ont souhaité que le projet se termine par un voyage en sac a dos, durant lequel nous avons pu aussi filmer
nos derniers feux et débats.
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Ce projet a donné naissance a une vidéo/documentaire, “Au coeur de I'adolescence”, dont le montage a été
réalisé par un professionnel, que nous avons ensuite diffusée sur les réseaux sociaux.

Voici le lien si vous souhaitez le visionner : https://www.youtube.com/watch?v=EPtsOgnhquE&t=467s

Comme nous l'avions annoncé dans nos rapports annuels des deux années précédentes, nous avions pour
projet de réaliser un voyage a New York avec nos jeunes. Durant toute I'année, les jeunes inscrits au voyage
ont réalisé diverses activités de financement afin de financer leur voyage (vente de blches de Noél, vente
de savons, tirage de paniers cadeaux, consigne de canettes, etc.).

Malheureusement, la situation du Covid-19 a compromis le voyage pour cette année encore. Nous les avons
rencontrés le 9 décembre 2020 et le 15 juin 2021, afin de faire une mise au point avec eux sur la situation
(Destination, Argent amassé, Mesures sanitaires, etc.). Nous sommes toujours en questionnement avec les
jeunes afin de monter un nouveau projet avec I'argent qu’ils ont ramassé, car nous ne pensons pas étre en
mesure de realiser le voyage a New York dans les prochains mois.

Depuis 4 ans, la MDJ est en partenariat avec Maski Récolte dont la mission est d’éviter le gaspillage
alimentaire. Par ce partenariat, nous recevons réegulierement et gratuitement des fruits et des légumes
récoltés par les bénévoles de Maski Récolte. Ces derniers nous ont permis de fournir aux jeunes des
collations santé a base de fruits et légumes frais, et ainsi mettre en avant une fois de plus les saines habitudes
de vie par une saine alimentation.
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https://www.youtube.com/watch?v=EPtsOgnhguE&t=467s

A chacun des mois de 'année, nous essayons d’avoir un théme spécifique qui touche les jeunes. Pour
monter notre calendrier de prévention, sensibilisation et promotion de la santé, nous nous basons sur le
questionnaire que les jeunes remplissent lors de leur AGA, mais aussi sur les besoins des jeunes. Cette
année, les themes abordés ont été :

Octobre Santé mentale Mars Troubles alimentaires et suicide
Novembre  Saines habitudes de vie Auvril Violences psychologiques
Décembre  Sexualité Mai Consommation

Janvier Orientation sexuelle Juin Projet consultatif (themes variés)
Février Réseaux sociaux Septembre Le stress

De plus, il est important de ne pas oublier toutes les rencontres individuelles, les interventions spontanées,
les conseils, les communications téléphoniques ou par Facebook, les dépliants mis a leur disponibilité ainsi
que toutes les références qui ont été fournis aux jeunes. Tout au long de I'année, nous travaillons le volet
respect avec les jeunes, que ce soit le respect de soi ou des autres, du matériel et de son environnement.
Pour nous, ce sujet est trés important et nous faisons beaucoup d’interventions a ce sujet. Les animateurs
sont toujours ouverts a prendre le temps de discuter avec n’importe quel jeune, qu’il y ait un probléme ou
non. Les activités de prévention qui suivent permettent aux jeunes d’étre outillés pour faire face aux
différentes difficultés qui peuvent se présenter a eux.

Kahoot — 15 octobre 2020

Obijectifs : Un Kahoot a été organisé a la MDJ, dans lequel les
jeunes devaient répondre a des questions concernant
certains troubles de santé mentale. lls ont répondu a
» Introduire ce que sont les problemes de santé mentale 30 questions au total.

» Comprendre les mythes et réalités sur la santé mentale

Méditation pleine conscience — 26 octobre 2020

Objectifs : Lors de cette prévention, les jeunes ont pu
. L expérimenter la  meéditation grace a des
» Apprendre a gérer ses émotions . T .

enregistrements de méditation guidée.

» Outiller les jeunes pour prendre soin de leur santé
mentale
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Documentaire Bye — 17 février 2021
Objectifs :

» Sensibiliser les jeunes au suicide et a la
cyberdépendance

» Informer les jeunes sur les signes precurseurs

» Favoriser la discussion

Troubles alimentaires — 18 février 2021
Objectifs :
» Informer les jeunes sur les troubles alimentaires
» Démystifier les troubles alimentaires

» Favoriser une saine alimentation

La bienveillance — 3 septembre 2021
Objectifs :
» Définir ce qu’est la bienveillance

» Sensibiliser aux impacts de la bienveillance

Débat santé mentale — 17 juin 2021
Objectifs :
» Développer son ouverture d’esprit
» Partager son opinion et entendre celui des autres

» Permettre aux jeunes d'avoir un espace d'échange

Le stress — 16 septembre 2021
Objectifs :
» Sensibiliser les jeunes aux manifestations du stress
» Sensibiliser les jeunes aux causes du stress

» Favoriser la connaissance de soi

Les jeunes ont visionné le documentaire Bye, en lien
avec la cyberdépendance et le suicide. Ils ont par la
suite fait un retour avec les animateurs sur le contenu
du documentaire afin de les sensibiliser a ces deux
problématiques.

Un jeu-questionnaire sur les mythes et reéalites
entourant les troubles alimentaires a été réalisé via
nos réseaux sociaux. Les jeunes ont ainsi pu y
répondre, et avoir les réponses directement aprés
avoir répondu.

Sous forme de discussion, les jeunes ont pu discuter
de ce gu’est la bienveillance, la forme que cela prend
au quotidien et I'impact que cela peut avoir sur les
autres.

Dans le cadre de notre projet Alter-ado 2021, nous
avons réalisé des feux et débat. Celui-ci était en lien
avec la santé mentale.

Sous forme de discussion, les jeunes ont pu parler du
stress, de ses causes par le C.INE et ses
manifestations.
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Sextage — 21 janvier 2021

Objectifs Sous forme de questions/réponses sur Instagram,
nous avons questionneé les jeunes sur le sextage et la
diffusion de pornographie juvénile. Directement aprés
» Outiller les jeunes pour se protéger sur internet avoir répondu, ils obtenaient la réponse juste, ainsi
gue des explications en lien avec la question.

» Comprendre les risques liés au sextage

» Développer I'esprit critique

On jase conso — 10 juin 2021

Obijectifs : Dans le cadre du projet alter-ado 2021, les jeunes ont
15PU discuter des effets néfastes de la consommation,
tant sur le plan physique que social. lls ont aussi
échangé sur les raisons qui emmeénent a consommer
» Développer I'esprit critique et les alternatives.

» Sensibiliser les jeunes aux risques liés a
consommation

» Partager son opinion et entendre celui des autres

La guerre des clans — 26 novembre 2020

Les jeunes ont été divisés en deux équipes, et se sont
affrontés dans une joute sous la forme de la guerre
»  Sensibiliser les jeunes aux risques liés & la des clans. lls ont ainsi pu en apprendre plus sur les
consommation risques liés & la consommation.

Objectifs :

» Qutiller les jeunes

Es-tu la cible — 28 janvier 2021

Objectifs : Lors de cette prévention, les jeunes ont été
sensibilisés sur les risques liés au tabac, a I'aide d’'un

» Sensibiliser les jeunes aux risques lies a la L .
/ g PowerPoint informatif.

consommation de tabac

» Qutiller les jeunes

Conférence Samian — 28 avril 2021

Objectifs : Une conférence organisée par le comité de
prévention du cannabis a permis a nos jeunes
d'échanger avec l'artiste Samian. Il a ainsi parlé de

son parcours de vie et de la place que la dépendance
» Emmener les jeunes a réflechir a des alternatives a pu prendre pour terminer sur ses réussites.

» Informer les jeunes sur les risques liés a la
consommation

» Favoriser la persévérance scolaire
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Jeu D.E.N.| — 21 mai 2021
Objectifs :
» Informer les jeunes sur les risques liés a la vapoteuse

» Favoriser les saines habitudes de vie

T’en penses quoi? — 26 mai 2021
Objectifs :
» Développer l'esprit critique
» Susciter une réflexion

» Développer un argumentaire face a une problématique

Sous forme d’un jeu, les jeunes ont pu en apprendre
davantage sur les risques liés a la vapoteuse.

ATaide d’un jeu-questionnaire sur Internet, les jeunes
ont pu apprendre de facon ludique sur la pression des
pairs reliée au tabac et sur les risques pour la santé.

Plan d’exercice physique — 25 novembre et 2 décembre 2020

Objectifs :
» Promouvoir les saines habitudes de vie

» Développer 'engagement dans I'exercice physique

Cuisine — 21 et 22 juin 2021
Objectifs :
» Promouvoir les saines habitudes de vie

» Développer les competences en cuisine des jeunes

Formation vidéo — 25 mai 2021
Objectifs :

» Promouvoir la persévérance scolaire
» Outiller les jeunes

» Connaitre a de nouvelles carrieres professionnelles

Lors de nos pratiques de sports a la MDJ, certains

jeunes ont souhaité pousser plus loin leurs
connaissances et performances. A [laide d'un
animateur, ils ont pu construire des plans

d’entrainement adaptés a eux, tout en apprenant
comment ne pas se blesser.

Avec les denrées rapportées par Maski-récolte, les
jeunes ont pu réaliser des muffins aux fraises.

Dans le cadre du projet Alter-Ado, nous avons fait
venir un réalisateur qui a pu donner une petite
formation aux jeunes. Il a expliqué les divers métiers
du cinéma, ainsi gqu’appris aux jeunes comment
utiliser certains types de matériels.
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L’impact des réseaux sociaux — 3 mars 2021
Objectifs :

» Comprendre l'impact des réseaux sociaux sur limage
corporelle

» Outiller les jeunes pour ameéliorer leur estime

» Prévenir le développement de troubles alimentaires par
la prévention

Débat intimidation — 3 juin 2021
Objectifs :
» Développer son ouverture d’esprit et son esprit critique
» Comprendre pourquoi certaines personnes intimident

» Outiller les jeunes en situation d’intimidation

Cette prévention consistait dans un premier temps a
expliquer ce que sont les troubles alimentaires. Dans
un second temps, les jeunes ont pu analyser des
photos de réseaux sociaux qui ont été modifiées pour
répondre aux standards de beauté. Dans un 3°
temps, ils ont parlé de l'impact sur I'image de soi,
I'estime et les risques favorisant le développement de
troubles alimentaires.

Lors du projet Alter-ado 2021, nous avons réalisé
avec les jeunes un feu et débat qui avait pour sujet
I'intimidation. lls ont pu parler des formes que cela
prend, des conséguences, etc.

Agression, consentement et séduction — 10 décembre 2020

Objectifs :
» Définir le consentement sexuel
» Différencier la séduction de la violence sexuelle

» Favoriser les relations saines

Tandem Mauricie — 3 décembre 2020
Objectifs :

» Connaitre et se protéger des ITSS
» Démystifier les ITSS

» Outiller les jeunes

Avec plusieurs mises en situation, les jeunes ont pu
différencier les situations de violence sexuelle de
celles de séduction.

Pour cette prévention, nous avons regu via Zoom une
intervenante de Tandem Mauricie. lls ont pu en
apprendre davantage sur les ITSS et sur comment
s’en protéger.
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Feu et débat — 9 et 28 juin 2021
Objectifs :
» Développer son ouverture d’esprit
» Comprendre les enjeux autour du féminisme

» Outiller les jeunes

Gris Mauricie — 27 mai 2021
Objectifs :

» Démystifier les diverses orientations sexuelles
» Développer son ouverture d’esprit

» Outiller les jeunes

Marche nettoyage — 7 avril 2021
Objectifs :

»  Sensibiliser
I'environnement

les jeunes a la protection de

» S'impliquer dans la communauté

» Pratiquer une activité sportive

On jase environnement — 10 juin 2021
Objectifs :

»  Sensibiliser la protection de

I'environnement

les jeunes a

» Développer son esprit critique

» Partager son opinion et écouter celui des autres

Violence psychologique — 1er avril 2021
Objectifs :
» Informer les jeunes sur la violence psychologique

» Prendre conscience de ces propres comportements
violents

» Apprendre comment soutenir des personnes qui
vivent de la violence psychologique

Lors de deux feux et débats du projet Alter-Ado, les
jeunes ont pu parler des enjeux autour du féminisme.
C’est-a-dire, la contraception et sa charge mentale,
I'avortement, les stéréotypes, etc.

Nous avons recu une intervenante de Gris Mauricie,
avec laquelle les jeunes ont pu échanger et poser des
questions afin de mieux comprendre la réalité
LGBTQ+.

Les jeunes ont pu prendre une marche dans le village
afin de ramasser les déchets qu’ils ont trouvés sur leur
passage. Pendant cette méme marche, nous avons
discuté ensemble de diverses problématiques
environnementales.

Lors d’un feu et débat dans le cadre du projet Alter-
ado 2021, les jeunes ont pu échanger sur diverses

problématiques  environnementales, et des
alternatives possibles.
Nous avons realisé sur Instagram un jeu-

questionnaire sur les violences psychologiques. Les
jeunes ont ainsi pu avoir I'information apres chacune
de leurs réponses.
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Gestion de conflits — 15 avril 2021

Objectifs : Par des mises en situation et en équipe de deux, les
jeunes ont pu expérimenter certains conflits et

» Informer les jeunes sur les techniques de gestion de ” o
apprendre comment les gérer par la communication.

conflits
» Favoriser les relations saines

» Outiller les jeunes

Témoin d’intimidation — 17 mars 2021

Obijectifs : A l'aide d’une technique d'impact, les jeunes ont pu
L . ; expérimenter les conséquences de lintimidation sur

» Sensibiliser les jeunes aux consequences de ,

lintimidation quelgu’un.

» Prendre conscience de ses propres comportements

envers les autres

» Outiller les jeunes pour aider quelqu’un d’intimidé

Ta famille — 17 mars 2021

Obijectifs : Lors de cette prévention, les jeunes ont pu s’exprimer

sur ce que représente la famille pour eux. Par la suite,
ils ont pu voir le réle de celle-ci, mais aussi
» Favoriser la réesilience comprendre qu'ils peuvent choisir eux-mémes leur
“famille” qui répondra correctement a ce réle.

» Sensibiliser les jeunes aux saines relations familiales

» Outiller les jeunes pour identifier une situation familiale
défaillante

Stéréotypes sexuels — 25 mars 2021

Obijectifs : Par cette prévention, les jeunes ont pu comprendre
L . . I'origine des stéréotypes sexuels et l'influence que
» Sensibiliser les jeunes aux stéréotypes sexuels ) ) L

ceux-ci peuvent avoir au quotidien sur eux.

» Comprendre l'influence sur soi des représentations de
la sexualité dans I'espace public

» Favoriser l'acceptation de soi

Egalité des sexes — 22 juin 2021.

Objectifs : Dans le cadre des feux et débats du projet Alter-Ado,
les jeunes ont souhaité parler de 'égalité des sexes.
En ce sens, ils ont pu échanger sur le sexisme, 'image
» Développer I'esprit critique corporelle et les réseaux sociaux ainsi que les
stéréotypes sexuels

» Sensibiliser les jeunes au sexisme

» Défaire les préjugés
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INTERVENTIONS
QUOTIDIENNES

*Sensibilisation sur la consommation
responsable.

*Référence vers des ressources
spécialisées.
*Discussions sur les effets des drogues
et de I'alcool.

*Application des régles de la MDJ qui
préne la non-consommation.

INTERVENTIONS QUOTIDIENNES

*Aide a la création et la mise a jour de
curriculum vitae.

*Affichage d’offres d’emplois étudiants.
*Aide aux devoirs.

*Diffusion de documentation sur les
programmes d’études postsecondaires et
professionnelles.

*Mise a disposition de matériel didactique
et pédagogique.
*Discussions a propos des professions.

INTERVENTIONS QUOTIDIENNES

*Discussions sur les moyens de
contraceptions.
*Discussions sur la saine sexualité et les
ITSS.

*Distribution gratuite de condoms.
*Remise et affichage de documentation.
*Promotion des ressources spécialisées.
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INTERVENTIONS QUOTIDIENNES

*Promouvoir et afficher les ressources
specialisées en prévention.
*Favoriser la prise de conscience des
cotés positifs en présence d’obstacles.
*Offrir support et écoute dans les
moments difficiles.

*Etre 4 I'affit des situations & risque et
outiller les jeunes afin gu'ils soient en
mesure de les détecter eux-mémes.

INTERVENTIONS
QUOTIDIENNES

*Application de la loi sur le tabac.
*Sensibilisation aux méfaits de la
cigarette.

*Discussions et débats sur 'utilisation
de la cigarette
électronique/vapoteuses.

INTERVENTIONS
QUOTIDIENNES

*Favoriser I'activité physique durant les
soirées d’animation en fournissant du
matériel adapté.

*Sortir a I'extérieur et au parc durant
les soirées d’animation pour pratiquer
des sports
*Créer I'habitude et I'envie de bouger.

INTERVENTIONS
QUOTIDIENNES

*Préparation de repas et collations qui
sont distribués lors des CJ ou de l'aide
aux devoirs.
*Discussions sur I'importance de la
saine alimentation.
*Réalisation d’ateliers cuisine pour
favoriser la saine alimentation
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Bien évidemment, la pandémie a encore fait partie de notre quotidien cette année. Le point positif est que
nous n'avons pas fermé nos portes aux adolescents comme en 2020 sauf pendant la période de Noél ou
nous avons dd fermer du 18 décembre 2020 au 18 janvier 2021 afin de respecter les consignes du
Gouvernement du Québec. Cependant, du 4 janvier 2021 au 18 janvier 2021, nous avons offert des services
de facon virtuelle. Lors de ses périodes d’animation, les équipes de travail ont fait de l'intervention auprés
des jeunes que ce soit en individuel ou en groupe, des capsules de prévention, des mimes, du dessin, des
soirées films, jouer a des jeux vidéo et des jeux de société en ligne, des jeux-questionnaires, des défis sportifs
et bien plus! Nous avons également maintenu le service de clavardage virtuel en place pour les jeunes plus
isolés qui ne pouvaient pas se déplacer directement dans nos locaux.

De plus, tout au long de I'année, un autre aspect de notre travail a été d’informer les jeunes au mieux et de
les encourager a respecter les consignes sanitaires. Sur une note moins positive, nous avons pu constater
une augmentation au niveau de certaines problématiques qui touchent nos ados comme l'anxiéte, les idées
suicidaires, la cyberintimidation, la cyberdépendance, le décrochage scolaire, la consommation et bien plus
encore ce qui est treés inquiétant.

En lien avec la pandémie, nous avons pu identifier divers impacts et répercussions vis-a-vis de notre
organisme.

1- Impact financier

Dans un premier temps d'un point de vue financier, nous avons pu, contrairement a I'année
précédente, faire quelques activités de financement comme notre barrage routier et notre
participation au festival “Noél dans le camping”. Cependant, d’autres activités comme la féte de la
famille n’ont pas eu lieu. Cela représente une perte financiére d’environ 2000$ au niveau des activités
de financement.

En réponse a cela, nous avons cherché des sources de financement ailleurs, notamment pour notre
projet Alterados en partenariat avec le RMJQ et le secrétariat a la jeunesse ainsi que pour notre piece
multifonction qui a pu étre possible grace a la contribution du député provincial de la MRC de
Maskinongé, M. Simon Allaire et de la Caisse Desjardins de I'Ouest de la Mauricie.

2- Impact au niveau de la fréquentation

Nous avons effectivement eu plus de jeunes différents durant la derniére année, mais comme
mentionné plus haut dans ce rapport, nous avons enregistré une baisse au niveau de notre moyenne
de fréquentation par soir. Nous savons que les contraintes que nous devons appliquer au niveau des
mesures sanitaires (Port du masque, distanciation) y sont pour quelque chose.

3- Impact sur les jeunes

Nous avons pu identifier des impacts importants du confinement sur le comportement de nos jeunes.
Nous avons vu une augmentation de la consommation, des problemes de santé mentale, de la
persévérance scolaire et de la cyberdépendance.
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Merci a tous nos précieux partenaires et collaborateurs qui ont contribué de prés ou de loin a la réalisation
de notre mission pour I'année 2020-2021 que ce soit en dons monétaires, en prét de ressources materielles,
en commanditant notre journal “A Cceur Uni” ou en participant & nos activités de financement. Nous sommes
trés reconnaissants de savoir qu’il y a encore des gens qui croient aux jeunes, la reléve de demain. C'est grace a
des gens comme vous que la Maison des jeunes peut réaliser certains objectifs qu’elle s’est fixés, soit I'expansion

des services offerts aux jeunes, en termes de quantité et de qualité.

A\ YV V YV VvV VVVVYVY YV V A\ Y VvV VVYVYY

YV VY

Centre Intégré Universitaire de Santé et de
Services Sociaux de la Mauricie et du Centre-
du-Québec; (PSOC)

Municipalité de Saint-Elie-de-Caxton;
Centraide Mauricie;

Desjardins Caisse de I'Ouest de la Mauricie;
Regroupement des Maisons de Jeunes du
Québec;

Bourse BestBuy;

Projet Alterados en partenariat avec le
Secrétariat a la Jeunesse;

Regroupement des Maison de Jeunes de la
Mauricie;

CDC de la MRC de Maskinongeé;

CDC du Centre-de-la-Mauricie;

Table régionale des Organismes
communautaires;

Comité local de développement social,
Comité Famille-Ainés;

Comité du CLDS (Table jeunesse);

Comité de prévention sur le cannabis;
Comité du Bazar Végétal;

Comité organisateur du festival “Noél dans
'Camping”;

Maxi de Shawinigan-Sud;

Centre de formation communautaire de la
Mauricie;

Centre de services scolaires de 'Energie;
Ecole Villa-de-la-Jeunesse;

Ecole Alternative La Tortue-Des-Bois de St-
Mathieu-du-Parc;

Ecole Notre-Dame-de-la-Joie, St-Barnabé
Nord;

Député de Maskinongé, M. Simon Allaire;
Fondation Fournier-Ethier;

Fonds Marie-Francgois;

Les Capucins;

VVYVVVVVYVYVYVVYYVYY

VVVVVVVVVVVVVYVVYVYVVYYVYY

Fonds d’aide F.E.C;

Gris Mauricie

Conseil Québécois sur le tabac et la santé
Sylvain Robert, réalisateur;

Tandem Mauricie

Johanne Pinard;

Le Lutin Marmiton;

J. Philibert et Fils Inc.

Finitions Maxime Matteau;

Garage Claude Auger Enr.

Julie Plante (couturiére)

Me Louise-Andrée Garant, L.L.L., D.D.N.
YogAbsolu;

Boulangerie, Du bon pain crolte que
crodte;

Coopérative La Charrette

Nemesis

Stéphanie Dubé, Représentante Avon
Fred Pellerin;

Patrick Beauregard

Michel Brodeur & Joan Defoy;

René Zimmerman;

Marcel Boisvert;

Francois Veronneau;

Les Serres Serge Dupuis;

Le Baluchon (Contribution Cadeau);
Ecurie Equi-Ami (Contribution Cadeau);
Passion Escalade (Contribution Cadeau);
Frank N Tea (Contribution Cadeau);
Mont SM (Contribution Cadeau);

SC Performance (Contribution Cadeau);
Voodoo Paintball (Contribution Cadeau);
Campus Escalade (Contribution Cadeau);
Snooze Micro Spa (Contribution Cadeau);
Abaka (Contribution Cadeau);

Cinéma Biermans (Contribution Cadeau);
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Volet promotion et
communication

Communication

Moyens :

» Redéfinir la vision et les valeurs
de la Maison des Jeunes ;

» Optimiser I'utilisation de nos
réseaux sociaux ;

» Maintenir et améliorer notre site
web.

Qui: Conseil d’administration, la
Direction, I'équipe de travail et les
jeunes.

l

Implication dans la
communauté

Moyens :

» S’impliquer dans au moins 3
événements organisés par la
communauté ;

» S'impliquer sur le comité famille-
ainés de la Municipalité ;

» S'impliquer auprés de la
résidence pour ainés avec nos
adolescents.

» S’impliquer dans au moins 1
événement de St-Mathieu-du-
Parc et de Charette.

Qui : La direction, I'équipe de travail
et les jeunes.

Volet ressource humaine

!

Promotion de I'organisme

Moyens :

» Faire une vidéo promotionnelle
des services de la MDJ et d'une
visite virtuelle des lieux ;

» Faire un sondage de
satisfaction aupres de la
communauté ;

» Visite des classes de 6° année
de St-Elie, St-Mathieu et
Charette ;

» Représenter 'organisme de
fagon local et régional.

Qui : L’équipe de travail, la direction
et les jeunes.

l

Ameéliorer les connaissances
et les compétences des
employés

Moyens :

» Offrir des formations avec le
CFCM;

» Offrir 'opportunité de suivre
des webinaires en ligne ;

» Mettre a profit I'expérience de
chacun lors des réunions et des
projets.

Qui : Direction

l

Etre attractif comme

organisation afin de faciliter le

recrutement.

Moyens :

» Travailler sur une image de
marque ;

» Mettre en pratique les
compétences acquises lors de
la formation “Marketing RH” ;

» S'outiller davantage en gestion
des ressources humaines ;

» Moderniser nos fagons de
recruter le personnel.

Qui : Direction

l

Optimiser et consolider la
structure des ressources
humaines

Moyens :

» Toujours maintenir au minimum
1 réunion d'équipe aux deux
semaines ;

» Mettre en place des rencontre
trimestrielles avec les employés
de fagon individuelle ;

» Organiser un lac a I'épaule.

Qui : Direction
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Volet administratif

l

Rechercher des nouvelles
sources de financement

Moyens :

> Elaborer et déployer un plan de
commandite efficace ;

» Chercher de nouvelles sources
de financement en ligne ;

» Varier et évaluer nos activités
de financement.

Qui : Direction

l

Faire la mise a jour au besoin
des reglements généraux

Moyens :

» Réviser nos réglements
généraux et les travailler en
conseil d’administration au
besoin ;

Qui: Conseil dadministration et
Direction

Volet jeunesse

|

Faire la mise a jour au besoin
des politiques internes de
I'organisme

Moyens :

» Réviser nos politiques internes
et les travailler en conseil
d’administration au besoin ;

Qui: Conseil dadministration et
Direction

l

Faire de la prévention et de la
sensibilisation sur des sujets
touchant les adolescents

Moyens :

» Faire un sondage auprés des
jeunes afin de savoir les sujets
qu'ils ont envie d'aborder ;

» Faire entre 30 et 35
préventions durant I'année ;

» Faire venir au moins 3
intervenants extérieurs

» Faire participer les jeunes a au
moins 1 gros projet.

Qui : L’équipe de travail et les jeunes

l

Faire la promotion des saines
habitudes de vie et de
I’'environnement

Moyens :

» Faire au moins 1 atelier cuisine
par mois ;

» Faire venir ou faire appel a au
moins 1 professionnel en
cuisine ou nutrition ;

» Réaliser au moins 1 activité
sportive aux 2 semaines ;

» Faire au moins 2 préventions
sur I'environnement durant
'année.

» Mettre de I'avant les activités
artistiques et culturelles afin
d’aider les jeunes a s’éloigner
des écrans.

Qui : L’équipe de travail et les jeunes

|

Services aux jeunes

Moyens :

» Effectuer de I'aide aux devoirs ;

» Maintenir le service de
clavardage en place ;

» S’assurer de continuer les
services malgré le contexte de
pandémie.

Qui : L'équipe de travail
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A la lumiére de ce que vous venez de lire, vous aurez slirement constaté que la Maison des Jeunes a eu une
année bien remplie avec son lot de haut et de bas, mais au final ce qui nous rend le plus fiers, c’est de voir
tout le travail accompli. C’est tellement gratifiant de grandir, d’apprendre et d’évoluer ensemble et par-dessus
tout de se créer des souvenirs inoubliables.

Merci a toutes les personnes qui croient en notre mission. Nous sommes tres reconnaissants de savoir qu’il
y a encore des personnes qui ont foi en nos jeunes, la releve de demain. C’est grace a des gens comme
vOus que la Maison des jeunes peut se réaliser et atteindre les objectifs qu’elle s’est fixés durant I'année.

En terminant, a vous les jeunes, continuer de nous faire sourire, vous étes des adolescents incroyables. Vous
ne pouvez pas vous imaginer a quel point vous rendez notre quotidien exceptionnel. Vous nous poussez a
nous dépasser, a réver, a garder notre cceur jeune et a avoir foi en I'avenir.

Maintenant, continuons sur cette belle lancée et amenons la Maison des Jeunes au Cceur des Montagnes
encore plus loin.

Julle, Betty, Ben, Sandrine et Amélie
Votre équipe de travail
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Bruneau, Julie (2020, décembre). « MDJ : S'impliquer autrement dans la communauté en temps
de pandémie ». Muni-info (Saint-Elie-de-Caxton), p. 18.
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Communsuté 16 1.

MUNIFINFO=: EL.

Maisons dluminées 19

Dessins et cartes de Noél pour les gens de la Résidence

www.st-elie-de-caxton.ca Nous jondee 20
Volume 32 - Numéro 4 - DECEMBRE 2020 -20 pages MD] : S'impliquer autrement dans la communauté en temps de pandémie
Julie Bruneau en présentiel, tout en respectant les mesures sanitaires
]0yeuseS fét S Depuis mars dernier, la Maison des jeunes de recommandées. En effet, étant un organisme
Saint-Elie-de-Caxton a dd se réi pour communautaire, nous pouvons continuer

et bonne an

d'offrir nos services a notre clientéle. Les
jeunes qui viennent nous rendre visite por-
tent un masque en tout temps et ont a leur
disposition du désinfectant. Le matériel est
également désinfecté entre chaque utilisa-

continuer d'offrir ses services. Habituellement,
nous rendons visite aux ainés a la résidence de
Saint-Elie une & deux fois par année. Malheureu-
sement, pour des raisons évidentes, nous ne
pouvons pas les visiter actuellement. De ce fait,
les jeunes de la MDJ ont pris le temps de faire tion. Le local est, quant a lui, désinfecté tous
des dessins et des cartes de Noél, qui seront par les jours et nous adaptons notre programma-
la suite offertes aux résidents. Nous espérons tion afin de mettre en place une distanciation
ainsi que cette petite attention de la part des jeunes leur  physique au sein de notre milieu.

apportera un peu de chaleur pour le temps des fétes |

Nous souhaitons aussi rappeler que nous restons ouverts,

Maisons illuminées
PARTICIPEZ
EN GRAND NOMBRE !

Page 19

Des bons d'épicerie seront remis aux personnes dans le besoin

Julie Plante - En raison de la pandémie, La guignolée na pas eu lieu cette année. Cependant, grace a

L de géné dons de notre icipalité, de la caisse Desjardins, de la Fabrique ainsi que
BibliothElie d‘autres donateurs, que nous tenons d‘ailleurs a remercier, nous pourrons offrir des bons d'épicerie
NOUVELLI aux personnes dans le besoin. Nous vous souhaitons a tous un magnifique temps des fétes |
PLATEFORMES Le Comité d'entraide

DISPONIB!

Transports collectifs
a Saint-Elie-de-Caxton

LE MUNI-INFO n

Page 6

Bruneau, Julie (2021, Mars). « La salle de devoirs fait peau neuve! ». Muni-info (Saint-Elie-de-
Caxton), p. 18.
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me 33 - Numéro 1 - Mars 2021

ENSEMBLE
VERS L’AVENIR

La salle de devoirs fait peau neuve !

Betty Bianchetto
La salle de devoirs fait peau neuve ! Nous travaillons ac-
tuellement a réaménager cette piéce en la réorganisant.
Une fois terminée, les jeunes trouveront trois « stations »:
Le coin devoirs, le coin lecture et relaxation ainsi que le
coin créatif/artistique. Par cette démarche (a laquelle ils
ont dailleurs participé en choisissant I'esthétique de la
piéce!), nous souhaitons leur offrir un endroit propice pour
étudier, mais aussi pour pratiquer d'autres activités diffé-
rentes que celles qu'ils pratiquent habituellement.
Nous pensons que les encourager dans leur démarche
d'études passe aussi par la découverte et le développe-
ment de nouvelles compétences. Ainsi, les jeunes vont
pouvoir s'initier au dessin graphique, lire toutes sortes de
. livres et BD, faire leurs devoirs, s'occuper de plantes ou
vy 7 - tout simplement relaxer sur une chaise suspendue !
e | Sur le long terme, nous souhaitons aussi mettre sur pied
Le monarque  'honneur Page 9 des ateliers thématiques selon les besoins de nos jeunes,

{
H
i
H
i

de maniére a exploiter au maximum les possibilités de
cette salle. Cela pourra étre la venue d’intervenants pour
la gestion du stress, de professionnels dans le domaine lit-
téraire ou encore d’intervenants spécifiques pour l'aide
aux devoirs.

Un beau projet pour cette nouvelle année |
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Bruneau, Julie (2021, juin). « Les activités proposées cet été ». Muni-info (Saint-Elie-de-Caxton), p.
16.
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Maison des jeunes

Les activités proposées cet été

Betty Bianchetto

L'été arrive a grands pas, ce qui annonce la préparation de
la programmation estivale a la Maison des jeunes !

Voici un apercu des activités qui vont étre proposées aux
jeunes (quelques petits changements peuvent étre effec-
tués) :

25 juin 2021: BBQ de fin dannée a la MDJ

29 et 30 juin 2021 : Rando/voyage en sac a doc a la Zec
Lavigne (comité complet)

7 juillet 2021 : La Ronde

20 juillet 2021 : Voodoo Paintball

30 juillet 2021 : Baignade, paddle, canot a la Réserve fau-
nique Mastigouche

4 ao(t 2021 : Super Aquaclub a Pointe-Calumet

Pages 10 et 11

ENSEMBLE
VERS I’AVENIR

19 aodt 2021 : Nuit
beige a la MDJ

Le cahier d'inscrip-
tion sera disponible
trés prochainement &
la Maison des jeunes.
De plus, nous travaillons sur un projet en partenariat avec
Alter-ado, financé par le secrétariat de la jeunesse, qui don-
nera lieu a des consultations jeunesse durant tout le mois
de juin. En cela, nous allons créer une vidéo/documentaire
avec les jeunes de la MDJ, en lien avec des sujets d’adoles-
cence qu'ils ont choisis. La vidéo sera ensuite diffusée sur
les réseaux sociaux.Tous les jeunes qui souhaitent partici-
per a ce projet sont les bienvenus !

page 19 10 aodt 2021: Escalade extérieure a Trois-Rives

on continue i se protéger

Bruneau, Julie (2021, septembre). « Maison des jeunes Au Cceur des montagnes : Info en vrac
». Muni-info (Saint-Elie-de-Caxton), p. 19.
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Maison des jeunes «Au coeur des montagnes» : Info en vrac
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Volume 33 - Numéro 3 - Septembre 2021 - 20 pages
Julie Bruneau

Au caeur de I'adolescence

Dans la derniére édition du Muni-Info, nous vous avions
parié de la réalisation d'un mini-documentaire avec les
jeunes. Ce sont plus de 31 adolescents différents qui y ont
participé et nous sommes trés fiers du résultat. Les partici-
pants ont pu s'exprimer sur divers sujets qui les touchent
comme I Ia santé mentale, &

tion, I'égalité, la liberté, etc

Il est maintenant disponible sur You tube 3 ce lien, allez-y
jeter un coup d'ceil

hitps://youtu.be/EPtsOgnhguE

Bilan de I'été

Nous avons vraiment passé un super été en compagnie de
nos jeunes ; un été presque anormaln. Plusieurs activités Photo prise lors du voyage en sac & dos pour le projet docu-
ont eu lieu : Paintball, la Ronde, glissades d’eau, voyage en  mentaire Au Caeur de ladolescence.

sac a dos, escalade et bien plus ! Cela a fait un bien fou au
moral de toutes et tous | Nous voulions également profiter
de cette occasion pour remercier les personnes qui ont
contribué de prés ou de loin & nos activités de financement,
soit : notre barrage routier et natre vente de hot-dogs au
festival «Noél dans le campings, au Camping Bivouak.
Grice & vous, nous avons pu amasser un montant total de
2566,10'$ pour nos activités. MERC |

Alde aux devoirs

C'est maintenant I'heure du retour i 'école, nous voulions
donc vous rappeler, en cette rentrée scolaire, que fa MDJ
propose toujours des services d'side aux devoirs, du lundi
au jeudi, entre 17 h et 19 h. I suffit simplement de se pré-
senter & la Maison des jeunes et demander aux animateurs.
Nous espérons prochainement pouvoir faire intervenir - e Tl

quelqu’un uniquement pour ce service. Photo prise également lors de notre voyage en oc 8 dos pour
Avenir le projet documentaire Au Cavur de Fodolescence.

Lautomne est pour nous une saison trés chargée | Suivez-

nous sur : Elie Desmontagnes ou sur Maison des Jeunes St

Elie pour plus d'information. Plusieurs projets sont sur le

point de voir le jour !

17 septembre au ler octobre : Période de mise en candidature
16 octobre au 26 octobre : Période de révision de la liste électorale

27 octobre : Dernier jour pour recevoir une demande de vote par correspondance
31 octobre (9 h 30 4 20 h) : Vote par anticipation - CENTRE COMMUNAUTAIRE

7 novembre (9 h 30 4 20 h) : Jour du scrutin- CENTRE COMMUNAUTAIRE

Pour voir le mini-documentaire sur You tube :
https://youtu.be/EPtsOgnhguE

LE MUNI-INFO
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LA SOLIDARITE

LUNDI, 1 NOVEMBRE, 2021

Fidor

LA VOLONTE DE
TRAVAILLER
ENSEMBLE EST FORTE

PAR LEFIDOR

RENCONTRE du jeud § aoit 2021
| Texte par Réal Nogl | Crédit photo Fred Veilleux |

Jeudi dernier, au Garage de la culture eut lieu une helle
rencontre constructive entre les organismes de Saint-Tlie, Gina
Lemire, consciliére municipale et Yves Perron, Député de
Berthier-Maskinongé du Bloc Quéhécois. La rencontre avait
comme objectif de faire connaitre Ia situation des organismes
de la municipalité et de voir quels étaient leurs demandes.

1

f Celte rencontre vis:

it en premier lieu & tous se faire connaitre et
reconnaitre. Bret, de mettre la table & une prochaine rencontre qui
sera beaucoup plus axée sur la mise en réalité de toutes ces belles
intentions-la. Quant & moi, ce n'est pas une question d’aider nos
organismes ou pas, c'est plutt de comment développer ume
relation d’entraide axée sur les personnes rejointes, axée sur les
missions callectives qui nous rassemblent.

OnTa compris, lorsquwon parle d’organismes communautaires, il
s'agit beaucoup plus qu'une offre de services. On parle ici de
développement social, de diffusion culturelle, de développement
économigue, ete. On parle de faire évoluer le bien-étre
collectivement. De $'bffrir une belle qualité de vie oit les gens sont
en interactions avec les autres, ol la communication est ouverte et
curieuse,

Mais avant tout, ce qu'il faut reconnaitre, c'est le dévouement
altruiste gue tous ces organisateurs offrent a leurs membres et aux
citoyens. Cest remarquable, I'exemple du don de soi, ¢a donne le
goiit de faire pareil. Quand on voil ce que ga apporte!

Ce gu'on retient, c’est que des organismes concertés ont beaucoup
plus de chances d'étre entendus & travers les différents paliers de
gouvernement que les initiatives personnelles, malgré qu'elies
soient bien intentionnées, Lunion fait la force, je pense que tout le
‘monde est au courant. L'évidence du moment, Cest que Fon
constate avec une certaine dose d’espoir, je 'avoue, que la volonté
de travailler ensemble est forte, Mo, je trouve ca beau.
Participantes et participants :
Mot d'accueil (Gina Lemire)
-Asso des commergants (Isabelle Héroux)
-Développement Saint-Llic (Gilbert Guérin)
-Du Ceeur au Ventre (Martine Lemaire)

-Grandis-Ose (Julie Bournival)

-La fabrique Saint-Flie (Robert Matteaw)
-LOrphéon

-Maison des Jeunes (Julie Bruneau)
-Baschall Poche (Pauline Grenier)

2.0 (Marie-Eve Dubuc)

(Normand Longpré)

Noél, Réal (2021, aolt). « La volonté de travailler ensemble est forte ».Le Fidor (Journal
indépendant).

LAVOLONTE DE TRAVAILLER ENSEMBL ¥ FST FORTE - Le Fidar
Janimais moi-méime 1a rencontre, fnvitant in apres lautre les
responsables d'organismes & venir prendre le micra A Iavant
Chacun s'adressa 3 Fassistance avec humour oui, car on comprend
bien vite que se sont tous des gens de coour, on sentait quand mérme
la détermination dans e ton aussi. L.a cohérence et Iunité était de
mise, leurs demandes s'aiguillaient & 'unanimité sur deux painss :

1.Ta nécessité d'avoir un agent de développement a Saint-Elic
pour permetire d'appuyer, doutiller et de référer engemblc
des organismes pour Forganisation de lenrs activités etleurs
demandes de subvenlions. Tout ga en vue d'obtenir une plus
grande cohésion et d’assurer une meflleure coordination.
nportance d’accorder la gratuité aux organismes, au niveau
deTa location des salles municipales, que ce soit pour
Forganisaton dactivités ou pour de simples réunions. En vue
dalléger le fardeau déja lourd porté par les organismes qui
pour la pluparrt, n'ant pas pu faire leur collecte de fonds a la
hauteur des nécessités 4 cause de la pandémie,

Ft Madame Gina Lemire de répondre : « Chacun, vous vous éles
présentds, vous avez parlé de votre mission ef des gens que vous
rejoignez avec passion. Il 1’y @ aucun doute surla pertinence de
vatre organisme et des services que vous offrez, Cest la moindre
des chases que la offre ses bureaux aux
es d'aide,

organismes qui nous aident justement 3 offrir des servi
de loisirs et de développement social. Je salue volre bénévolat ot
Fapporterai vtre demande au eonseil municipal. »

Fred veilleus

e-de-Caxton

Le député Yves Perron vint aussi prendre le micro pour nous
confirmer qu'il avait bien entendu les demandes et hien écouré la
passion qui les animait. Tl nous parla comme un humain, nous
rappelant quiil était professeur d'histoire auparavans, il n'y a pas si
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Voici quelques-unes de nos publications sur nos réseaux sociaux, bien évidemment nous ne pouvons pas tous les mettre, mais cela

vous donne un apergu du contenu que nous partageons.

Elie Desmontagnes
octobre 2020 @

Elie Desmontagnes .
% 10 novembre 2020 - @
Ls premigre conférence du forum sur la 1égalis
ce vendredil

Penser & vous Inscrie, ¢a va étre trés In
proposée & 13h &

Petite mise 3 jour concerant le passage en zone rouge!

n du cannabls, Cest

ressant! Elle sera aussi

Mesures. de. e MBY.

EN ZONE ROUGE

Adaptation des

* Maison des Jeunes St-Elie

I [
ilL!’l
LENOUVELL) A

Les adolescents, grands oubliés de la pandémie?
Trois-Riviéres — Dans deux mois pratiquement jour pour jour, Cela ..

59

Personnss stteintes

Elie Desmontagnes
3ma @

Dans ‘= cadre oe 12 Semzne de 2 sante mentale de (ACSM on tinvie

verbaliser. Quand on met les mots, on apaise ies maux. Quand on

nomme ses émotions, on peut les dompter, Surtout les plus pénibles.
Celles quon qualifie parfois de « négatives ». Tu as peut-&
certaines i0ées fausses. Par exemple, que Ge préter attentio... Afficher

VEN., 13 NOW 2020

‘Conférence : Inspirer plutét qu'inhaler!
Paul-Alexis, Delfe et Koalie

2 Intéressé(e)

00 2 commentaires

Maison des Jeunes St

e
Pubié par Elie Desmontagn Publi par Eie Desmontagnes @ - 25 janvier- @

Elie Desmontagnes
18 janvier- @

Article trés intéressant

Q13 janvier @

Tu dois
obligatoirement
de désinfecter les
mains & entrée
ainsl que
plusieurs fois
durant la solrée.

’___ =7
= Elie Desmontagnes
I 25 javier @

Chers parents, partenaires et membres de ls communauté,
Le gouvernement du Québec permet & nofre organisme de
maintenir ses services auprés des adolescents malgré la pandémie,
EC car nous sommes considérés comme un service essentiel.

La maison des Jeunes a tout de méme adapté ses services afin de
respecter le couvre-feu et de réduire le risque de propagation de
la COVID-19. Nous serons donc ouvert du lundi au vendredi de
16h30 & 19h30 principalement pour les services daide, d'écoute,

d'information/sensibilisation et de référence. Des services virtuels
4 . seront auss! dispoNTbles du UG au jeud G 20n & 21h et jusqu'd
Interactions 22h e vencred afin d'effectuer des actiités en ligne avec les
Jeunes,

Indice de diffusion

Seyer assuré que toute [équipe de la Maison des Jeunes 3  cceur
Ia santé et la sécurité des jeunes et que nous appliquons les.
mesures sanitares nécessares,

Liéquige de la MDJ

52 2

Bersonnes stisintes Inssractions Indice de diffsion

Maison des Jeunes St-Elie

parier pour vrai e ce que tu ressens. Pour ce faire, tu devras te fivrer
une certaine Introspection afin d'identifier tes émotions et de Jes

e 2ppris
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= - 5
- ’ 1, \
r - \ie
N\
’
1
-
\
4
o =5 N
e s0S Propres -1 1
R= Reconnaitre ses | p ‘:rw 4 5 ]
- e as et celles des au - i 7
pns ndre
émoti tiffer et compre ndre \ Réalisation.diun mini_a
\ 1= lden 1 les conséquences documentaire avéc un -
auses © . 3
les cause” {ail d'émotions \ professionnel
- v large éventd 2
d'un larg » ons ~
\ ¢ jmer ses émotl \
= Expriv T satement
d" une maniere socialen ’
I ypriée aire
“N‘rl\!‘li\iwr un yocabulaire e
U= or les
\ iche pour nommer | > ok
R Pssssst! On 2 quelque chose & vous annoncer!
- émotions . ’ ‘l“"“.m“\
sguler Se8
\ R= Reégy 2 -
> ~ Personnes atteintes Interactions Indice de ditfusion
\ - ) ’ / N

Mise en avant non disponible

Etant un organisme communautaire, la maison
des jeunes restera ouverte pour offrir ses

services de soutien en présentiel aux jeunes

Elie Desmontagnes

On sera en ciavardage & partir de 5h, puis sur zoom & partir de 7h
pour des jeux de société! § o

VIENS SUR ZOOM A 19H!

oy Jaime (D Commenter > Partager

partage

Elie Desmontagnes ==
& mars-@

Dans le cadre du projet de voyage & New-York des jeunes de la MDJ,
nous organisons une nouvelle activité de financement.
Vous pouvez dés maintenant vous procurer auprés des jeunes qu
participent au voyage, des tickets au prix de 5$ pour notre tirage de
paniers cadeaux! + de 700$ de lots 3 gagner!

Nous tenons & remercier tous fes contriouteurs des paniers pour leur
générosité!

co-v

TIRAGE DE PANTERS CADEAUK

\,\‘DX 5’:\
Aot
ot

~

00 1 commentaire 3 p

Msison des Jeunes St £ie .
Pubié par e Desmortagnes @25 ms- @

= W

ORMATION
VIDEO

Ce soir, 25 Mai 2021

A LA MDIJ

Elie Desmontagnes
25mai-@

Ce soir dans e cadre Gu projet #laparoleauxaccs , on regoit
SylvainRabert.net pour donner une formation aux jeunes pour la
réalisation d'une vidéo/documentaire... Afficher la suite

Personnes attsintes Imeractions. Indice e diffusion

Elie Desmontagnes
S janvier-@

oo

. ZOOM DES 19H :)

Elie Desmontagnes
2awil-@

Hier soir, les jeunes e la MDJ ont pris une marche afin de ramasser
Ges déchets dans le vilage. Nous avons rempi 3 sacs e poubelie!

CETTE SEMAINE, JE RAMASSE UN
DECHET PAR JOUR SUR MON CHEMIN!

2=

4 \
' GIF )
N

—Z
KaRCE

défi

DEFI#2

La Mauricie se met au défi
6avril - @

24 DEUXIEME DEFI
Cette semaine, nou: us langons le défi de ramasser un déchet
par jour! Sur le chemin, les déchets, C'est notre quotidien
Tellement habituels gu'on ne les voit plus. Tiens! Un gobelet de
café dans le fossé, une canette de biére qui prend le soleil, des
sacs plastiques qui voyagent dans le vent... On les contourne, on
les ignore. Ces petits déchets font parfo's de grands trajets et
finissent par se retrouver Gans nos riviéres, nos 1acs et notre
fleuve! Mais & tout probléme quotidien, sa solution quotidienne!
Participez au Géfi « Je ramasse un déchet par jour » et partagez
vos plus belles trouvailles en photo dans les commentaires!
Comment faire e ce Géfi une réussite :

4 En ville, utilisez au maximum les poubelies placées en bordure
ce rues

Ramasser seulement les objets qui vous semblent sécuritaires
i Equipez-vous d'un gant de chantier

i Apportez des sacs pour ramasser encore plus de déchets (tant
Quiy étre)
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Maison des Jeunes St-Elie
Pl por Bl Do °

‘lGRB
Feqfniigkat

Wiars partioper oy mni dasmentaire de la 22 davs be
acks di promt Aber-hiow

On bettend 3 sertic du 12k

Elic Desmontagnes
)

Maison des Jeunes St-Elie =
@ Publié par Elie Desmontagnes @ - 1 juin-@
Un gros merci Le Bazar Végétal d'avoir pensé & la MDJ pour accueillir
les visiteurs lors de "événement 2021, ainsi que pour les dons de
plantes qui grandiront dans notre jardin cet été!
Nous tenons aussi 3 faire un gros MERCI également aux serres Serge
Dupuis/ La jardiniére Shawinigan, pour le don de terre qui a permis de
récolter des fonds pour a2 MDJ!

Et enfin, BRAVO 3 nos jeunes pour leur implication et leur bonne
humeur tout au long de I2 joumée, nous sommes fiéres de... Afficher
la suite

Mmmn du qunu St-Elie

Pl g

Le défi KAVALE c'est quai?

Clest deux amis qus ts

récoher d

Quebe

# lour trajes, s inntet les rmisons des jeunes 3 participer pour &re
s jounes! . Afficher [ suite

rsert le Quibec en courant et 3 velo afin de
es farcks pour le Regroupernent des Maisans des Jeures du

DEFI KAVALE

62 0
Fersonnes sxtsintes

Maison des Jeunes St-Elie
Publié par Elie Desmontagnes @ - 22 jui

Elie Desmontagnes

22 juin-@

Dans le cadre de a campagne de promotion “Jai bien mieux 3
faire” lancée dans la MRC Ge Maskinongé, nos jeunes ont pu
recevoir des trousses d'activité gratuitement. Le but de cette
campagne étant de les sensibiliser & faire différentes activités afin
de se changer les idées, plutdt que de se tourner vers 2
consommation.

Voici donc quelques ceuvres en argile quiils ont réalisé 3 la MDJ,
avec les trousses créatives!

Jai bien mieux a faire

Interactions Indice de diffusion

Ce soir chars fe cadre du projet #iapss on et 58 4
GRIS M re-G

Quitsec pour une discussion sur ke sjet ; :
Personnes atteintes  Interactions

Mettre la publication en avant

ferans par la méme oo Afficher la swite

2 -
Puricans attantes rtaramion ico e dftuson
Mise en avant non disponible
Jaime [ Commenter #> Partager
Maison des Jeunes St-Elie
Publié par Elie Desmontagnes @ - 27 juin- @

Venez nous encourager! Jusqu'é 15h sujeurd'huit

Elie Desmontagnes,
juin- &

Bonjour!

excitée,

C'est notre fameux barrage routier aujourd'hui!! Venez
encourager nos jeunes, vous avez jusqu'a 15h!! Coin St-Louis et
Route des Lacs, Coin Chemin des Loisirs et Principale!’! &

Merci de votre générosité!
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Bonjour a tous! Nous serons présents au festival Noel dans
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Les eunes vous scorent suant que s paents
@ wimw
Eloise Chamberland bien d accord avec toi !
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I'camping afin de récolter des fonds pour la MDJ samedi le 28
aout de 10h & 21h ainsi que dimanche le 29 aoat de 10h & 17h.
Venez nous encourager en achetant nos bons hot-dog fait par les

Jjeunes! Nous aurons aussi des chips et des breuvages pour
accompagner votre repas! Au plaisir de vous y voir &
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Clest deuix amis qu traversent le Québec en courant et 3 velo ofin
dis recaiter ces fonds pour ke Regroupement des Maisons des
Jeunes du Quebec

Sur leur trajet 3
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progre défi Kavale (Pensez 3 préceer 3 cété de vatre nom BV
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Maison des Jeunes St-Elie
@ Publié par Juie Bruneau @ -2 a0it-@
AU COEUR DE LADOLESCENCE....
C'est avec une immense joie que I'on vous présente la
vidéo/documentaire que nous avons tourné avec les jeunes de 1a MDJ
cet été!
Eliea été réalisée dans le cadre du projet Alterados
ad0s”, lancé par le Regroupement des ma
- RMIQ et financé par Se
Un gros BRAVO & tous pour votre parti cwoa! on!

3 parole aux
unes du Québec

YOUTUBECOM
Au cceur de I'adolescence
Cette vidéo/documentaire vous est présentée par les adolescents d.
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Q Commenter en tant que Maison des Jeunes.. @ (&
Guylaine Julien

WoW ! Bravo ! On dit que les jeunes sont le monde de
Gemain ..eh bien il va étre beau le monde ce demain &
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Hwerncs eunes ont pu découvrir Iescalade en extérieur sur roche chez
on Escalade! Une belle aprés-midi durant laquelle ils ont travaillé
fcn sur le dépassement e 501, bravo 3 eux!
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Hier nos jeunes ont pu découvrir Iescalade en extérieur sur roche
hez el Une belle aprés-midi durant laquelle iis ont
SravaE fortsut dépassement de 50/, bravo 3 eux!
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